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M|EUX V|VRE Co'urs dg Hatha Yoga 10h00-11h00
Cours de Hatha Yoga 10h00-11h00 = Stéphanie Cavallero
PENDANT ET APRES LE CANCER 5 Stephorie Coualero S certure contemplotive 100012100
B P H Ifacti - = (Atelier d’écriture-méditation
r =) ypnose olfactive 11h15-12h45 ( )
D.U-27‘Ulllet au 31 LU'”et 20 - 3/ . - Viana Rossi et Estelle Rassat Graziella Corvini
Coyrs dg Hatha Yoga 10h00-11h00 _ Cours de Yoga 11h00-12h00 Cours de Yoga 11h00-12h00
B Stéphanie Cavallero 2 Anais Josipovic Anaiis Josipovic
©  Olfactothérapie : theme lavande 14h00-15h00 T Méditation 12h00-13h00 2 Méditation 12h00-13h00
> Estelle Rassat Caroline-Laure Gousseau ‘Z': Caroline-Laure Gousseau
Aromathérapie : theme parfumerie 15h00-16h00 A )
Estelle Rassat Marche collective 09h15-10h15 :;?;ﬂ:tgsgsstle 14h00-15h00
Valentine Issiot, ACR Physio
é Muriel Boutherin 10h30-11h30 E Activités physiques adaptées _ Joana de Chambrier
= Méditation 12h00-13h00 g Valentine lssiot, ACR Physio W Marche collective 09h15-10h15
Caroline-Laure Gousseau S  Aromathérapie : theme confort digestif 14h00-15h00 &  Valentine Issiot, ACR Physio
Estelle Rassat < - 10h30-11h30
_ Marche collective 09h15-10h15 ) _ = B°‘fg_ef en mu.5|que/ i
g Valentine Issiot, ACR Physio Olfactothérapie 15h00-16h00 Actwlt(es phy;lques cdcptees
o Estelle Rassat Valentine Issiot, ACR Physio
5 Bouger en musique/ 10h30-11h30
s Activités physiques adaptées Cours de Qi Gong 09h15-10h15 Cours de j(ogq 09h00-10h00
Valentine Issiot, ACR Physio Sonia Tedesco 11h45-12h45 Anais Josipovic
) Cours de Qi Gong 09h15-10h15
Cours de Yoga 09h00-10h00 igcl;:f:sr?/?c 09h00-10h00 Sonia Tedesco 11h45-12h45
Anais Josipovic 10h30-11h30 5 P o
_ S  Cours de Tai Chi 10h30-11h30 5  Coursde TaiChi 10h30-11h30
Cours de Qi Gong 09h15-10h15 g Sonia Tedesco S Sonia Tedesco
_  Sonia Tedesco 11h45-12h45 5 o _ ,
S Activités physiques adaptées 13h00-14h00 Activités physiques adaptées 13h00-14h00
w Cours de Tai Chi 10h30-11h30 Valentine Issiot, ACR Physio Valentine Issiot, ACR Physio
Sonia Tedesco Atelier d‘écriture 13h00-15h00 Atelier d’écriture 13h00-15h00
Activités physiques adaptées 13h00-14h00 Graziella Corvini Graziella Corvini
Valentine Issiot, ACR Physio
Expérience Consciensoriel® 06h30-08h30 Experience Consciensoriel® 06h30-08h30
Expérience Consciensoriel® 06h30-08h30 (Marche, méditation et écriture) (Marche, méditation et écriture)
3 (Marche, méditation et écriture) —  Yannick Alby 5  Yannick Alby
o Yannick Alby Q Sonhrol 05100-10n00 & Cours de Hatha Yoga 13h00-14h00
ophrologie -1 4 ;
S Ssophrologie 09h00-10h00 o Erv‘: i rg Cuer 2 Stéphanie Cavallero
w . w
> Erwan Treguer ~ >  Atelier Bien dans sa peau 10h00-12h00

Méditation
Yvan Leuridan

09h00-10h00

Cours de Hatha Yoga
Stéphanie Cavallero

13h00-14h00

(Coaching et soins)
Julie Charef



THERAPIES INDIVIDUELLES

SUR RENDEZ-VOUS

' s t o
__ Du 27 juillet au 31 juillet 202

LUNDI

MERCREDI MARDI

JEUDI

VENDREDI

-
Tui Na et hypnose thérapeutique

Viana Rossi

Acupuncture et auriculothérapie*

Dr Nguyen-Toan Tran, Dre Sophie Haaz,, FMH
Psychologie*

Anne Spadazzi

Psychologie, sexologie et accompagnement familial
Arianne Torné

Kinésiologie

Arnaud Eugster

Massage japonais ancestral
Muriel Boutherin

Constellation familiale
Antonina Caridi

Prothése capillaire* et soins énergétiques
Murielle Volo

Acupuncture et auriculothérapie*
Dre Alexandra Reber, Dre Sophie Haaz, FMH

Acupuncture et auriculothérapie*
Dr Sophie Haaz, FMH

Psychologie, sexologie, accompagnement familial
Arianne Torné

Tui Na et hypnose thérapeutique

Viana Rossi

Physiothérapie et reprise d‘activités physiques*
Anais Bolinard, ACR Physio

Acupuncture et auriculothérapie*

Dre Ruth Pignat, FMH

Psychologie*

Anne Spadazzi

Physiothérapie et reprise d’activités physiques*
ACR Physio

Acupuncture et auriculothérapie*
Dr Aline Leutwyler, Dre Sophie Haaz, FMH

Fasciathérapie et massage thérapeutique
Yvan Leuridan

Réflexothérapie et massage thérapeutique
Anne Moreillon

Les thérapies individuelles sont payantes,
remboursées au cas par cas par les assurances.

*Pris en charge par LAMal ou OCAS
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"’D)J—-?r'aout au 7 aout 2026_

MARDI LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

-
Tui Na et hypnose thérapeutique
Viana Rossi

Acupuncture et auriculothérapie*
Dr Nguyen-Toan Tran, Dre Sophie Haaz, FMH

Psychologie*
Anne Spadazzi

Psychologie, sexologie et accompagnement familial
Arianne Torné

Acupuncture et auriculothérapie*
Dre Alexandra Reber, Dre Sophie Haaz, FMH

Homéopathie, EMDR, bioénergie,
gestion des émotions/traumatismes et acupuncture
Caroline-Laure Gousseau

Physiothérapie et reprise d’activités physiques*
Andais Bolinard, ACR Physio

Tui Na et hypnose thérapeutique
Viana Rossi

Acupuncture et auriculothérapie*, Hypnose
Dre Sophie Haaz, FMH

Psychologie, sexologie et accompagnement familial
Arianne Torné

Psychologie*

Anne Spadazzi

Physiothérapie et reprise d’activités physiques*
ACR Physio

Acupuncture et auriculothérapie*

Dre Ruth Pignat, FMH

Homéopathie, EMDR, bioénergie,

gestion des émotions/traumatismes et acupuncture
Caroline-Laure Gousseau

Shiatsu, soins énergétiques
Graziella Corvini

Acupuncture et auriculothérapie*
Dr Aline Leutwyler, Dre Sophie Haaz, FMH

Physiothérapie et reprise d‘activités physiques*
Andais Bolinard, ACR Physio

Réflexothérapie et massage thérapeutique
Anne Moreillon

_?,_Du-’rd aodt au 14 aoult 20:

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

-

-
Kinésiologie
Arnaud Eugster

Tui Na et hypnose thérapeutique
Viana Rossi

Acupuncture et auriculothérapie*
Dr Nguyen-Toan Tran, Dre Sophie Haaz, FMH

Massage thérapeutique et soins énergétiques
Jean-Pierre Calon

Psychologie*

Anne Spadazzi

Psychologie, sexologie et accompagnement familial
Arianne Torné

Acupuncture et auriculothérapie*
Dre Alexandra Reber, Dre Sophie Haaz, FMH

Nutrition, hypnose, biorésonance
Aldina Monnat-Lafranchi

Homéopathie, EMDR, bioénergie,
gestion des émotions/traumatismes et acupuncture
Caroline-Laure Gousseau

Acupuncture et auriculothérapie*, Hypnose
Dre Sophie Haaz, FMH

Tui Na et hypnose thérapeutique
Viana Rossi

Physiothérapie et reprise d’activités physiques*
Anais Bolinard, ACR Physio

Physiothérapie et reprise d’activités physiques*

ACR Physio

Homéopathie, EMDR, bioénergie,

gestion des émotions/traumatismes et acupuncture
Caroline-Laure Gousseau

Shiatsu, soins énergétiques
Graziella Corvini

Nutrition, hypnose, biorésonance
Aldina Monnat-Lafranchi
Psychologie*

Anne Spadazzi

Acupuncture et auriculothérapie*, Hypnose
Dre Sophie Haaz, FMH

Réflexothérapie et massage thérapeutique
Anne Moreillon




