
Une oasis dans le tumulte

Pause détente au café ou au jardin, cours de yoga, sophrologie, ré‐
flexologie:  tous les moyens sont  bons pour se faire du bien,  et  ce
d’autant  plus si  on se bat  contre  un cancer.  Depuis  l’ouverture du
centre Otium l’an dernier à Genève (centre-otium.ch), des centaines
de patients et leurs proches ont pu profiter des activités proposées
par  la  fondation à  deux pas des HUG.  Pionnier  en Suisse,  ce  lieu
d’accueil  pluridisciplinaire  veut  permettre  à  chacun  de  reprendre
pied, pendant et après le traitement de la maladie. Les cours collec‐
tifs  sont  offerts  alors  que  la  prise  en  charge  des  thérapies  indivi‐
duelles dépend des assurances complémentaires. chr
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